IRISH BAR & GRILL

?y The BLACK ANCHOR

O TAPAS/ ENTRADAS

COUVERT (pao, manteiga, azeitonas, cenouras) €3.50pp
Pio (G) —€2  Azeitonas —€3 Cenouras Com Alho — €2

Maionese de Atum (O,P)— €3 Queijo Curado (L) - €4

HUMUS CASEIRO DOCE E PICANTE®  €7.50
com legumes crocantes e pdo pitta torrado (G,S,SU,SO,T)

QUESADILLA @ €7
Quesadilla de mozzarella. tomate e manjericdo com
crosta de parmesdo (G,L)

COGUMELOS FRITOS @ €6.50
¢/ Alho e Orégaos (L)

ALMONDEGAS DE CASA €8.90
com molho de tomate picante e couscous (G,0,SO,SU)

ASAS DE FRANGO €7.50/€14
com queijo azul (GMT,L,0,SU)

QUEIJO DE CABRA QUENTE @ €7.90
com mel e améndoas (L,F,G)

GAMBAS FRITAS €8.90
¢/ Molho Picante (S,SU,C)

CAMARAO FRITO €14.90
com limdo, alho, molho picante e salsa (C,SU)

MOULES MARINIERE €16
(LSUM)

TABUA DE QUEIJOS @ €15.50
com doce de frutos vermelhos, nozes adicionar CARNE €17.50
& tostas (L,SUG)

O PRATO PRINCIPAIS

HAMBURGER GORMET €13.50
100% carne bovina coberto com queijo e salada, servido com
batata fritas e cebolas salteados (G,0,L,A)

FISH & CHIPS €12.50
com batata frita e salada ou ervilhas (G,O,SU,P)

LASANHA €14.50
com batatas fritas e salada de repolho (G,0,SO,MT)

O PRATO PRINCIPAIS

ESPARGUETE A BOLONHESA uadicional GO)  €13.50

BATATA FRITAS COM CHILLI CON CARNE €9.50
queijo derretido e nata acidificada (G,SU,T,SO,L)

CARIL DE FRANGO ou
CARIL DE GRAO DE BIcO @ €14.90

com cebola e pimentos em creme de coco, com arroz

- frango (F,L,SU) - grdo de bico (F,L,SU,T,SO)

FRANGO ASSADO €12.50
com batatas fritas e molho (G,L,0,SO,A,SU)

FRANGO PIRI PIRI (PICANTE) €13.50

com batatas fritas e salada (G,SU)

ENTRECOSTO BBQ €14.90
servido com batatas fritas e salada (G,SO,SU,S,A)

PEITO DE PERU NO FORNO €14.90
com cogumelos, queijo e batatas fritas (G,L,0,S0,A,SU)

LEGUMES SALTEADOS @ €13.50
adicionar FRANGO €14.50
adicionar CAMARAO () €15.90

com massa oriental e molho de soja

(GOMTESSO,A)

ESPECIAL DO CHEF - FRANGO SATAY €15.50
com molho picante de amendoim servido com arroz ou batatas fritas
e uma salada de legumes em conserva (G,SO,S,AM,SU,F)

8-10 OZ BIFE DA VAZIA €17.90

servido com cogumelos salteados, cebola e batatas fritas (L)

SALMAO NO FORNO* €15.90

aromatizado com limdo e alcerim (P)

DOURADA ASSADA* €15.90

com molho de alho esmagado (P)

BIFE DE ATUM GRELHADO* €16.90

com manteiga de ervas e alcaparras (PL)

* c/batatas fritas e salada ou legumes frescos e batatas cozida

ACOMPANHAMENTOS €4/€6

- Batatas Fritas - Rodelas de cebola (G)
CHILLI CON CARNE G,SUM,SO €13.50
com arroz. ) MOLHO DE PIMENTA GL0S0ASU) €2.50
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ADICIONE A SUATOSTA - 50c

O TOSTAS O SALADAS

MISTA €4 SALADA MISTA DA CASA @ €7.50
fiambre & queijo cheddar (G,L) com vinagrete especial do Chef (MT)
QUEIJO & CEBOLA @ €4 SALADA MEDITERANICA @
GL) DE COUSCOUS €9.90
’ com grdo de bico assado, queijo feta e tomate cherry (G,L)
ESPECIAL €5 SALADA DE MOZZARELLA @ €8.90
com fiambre, queijo cheddar, tomate & cebola (G,L) com tomate, cebola e vinagrete de balsamico (L, SU)
ATUM €5.50 SALADA CESAR €10.90
com queijo cheddar, tomate, cebola & maionese (G,F,L,0) alface e cebola, cobertas c/ fatias de frango, bacon e molho
Ceaser e croiitons (G,0,L,bMT)
PRESUNTO E DOIS QUEIJOS €5.50
com queijo cheddar e mozzarella (G,L) SALADA DE ATUM GRELHADO €13.50
com molho “Teriyaki” (gengibre e soja) (SO,L,O,S,MT,G,F)
FRANGO €5.50

com mozzarella ralada, pimentos vermelhos, cebola,

alface e com maoinese de chilli (G,L,0)
* SERVIDO TUDOS OS DOMINGOS *

O SOBREMESAS O TRADITIONAL SUNDAY ROAST

TIRAMISU COM BAILEYS (GL,SU) €5

NOVILHO ASSADO €13.50
CHEESECAKE DE LIMAO (GL) €5 com “pudim de Yorkshire” e molho de rdbano (G,L,0,SO,A,SU)

PORCO ASSADO €13.50
BOLO QUENTE DE CHOCOLATE €5 e il e (G ESOEETD)

servido com nata ou gelado (G,L,F)

MISTA DE CARNE DE VACA E PORCO

MOUSSE DE CHOCOLATE CASEIRA (LFO) €4.50 ASSADO (G,LO,SO,A,SU) €13.50

SALADA DE FRUTAS €4.50 FRANGO ASSADO €13.50
(G,LO,SO,A,SU)

SELE(}AO DE GELADOS (M) €4.50

*todos os pratos sdo servidos com puré de batata,
batatas assadas, legumes e molho.

O MENU INFANTIL

NUGGETS DE FRANGO com batatas fritas (G) €6.50
PEIXE FRITO com batatas fritas (G,0O,SU,P) €6.50

ESPARGUETE A BOLONHESA GO €6.50 EST. 2007

The BLACK ANCHOR
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www.blackanchortavira.com

Todos os pregos sdo em Euros e incluem IVA a taxa em vigor
Os pratos com os seguintes cédigos abreviados contém
ingredientes que podem causar reagdo alérgica.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o G-Gluten, L-Leite, O-Ovo, MT-Mostarda, P-Peixe,
couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente C-Crustéaceos, F-Frutos de Casca Rija, S-Sésamo, A-Aipo,
ou por este for inutilizado. DL 10/2015 de 16-1 SU-Sulfitos, T-Tremoco, M-Moluscos, SO-Soja, AM-Amendoim.
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